
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
к учебному плану муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский  сад    «Родничок» г. Советский»   
на 2024 – 2025 учебный год. 

          Нормативно - правовой базой для составления учебного плана являются документы 
Федерального уровня: 

➢ Закон Российской федерации от 29.12.2012 № 273 - ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 
➢ Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 "Санитарно эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 
➢ Письмо Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000 № 65/23 – 16    

«О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в 

организованных формах обучения»; 
➢ Приказ Министерства образования и науки Российской федерации от 17.10.2013 г. №1155 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»  
➢ Приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

(МИНПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИИ) от 31 июля 2020 г. № 373 г. Москва "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования"; 
➢ Уставом МАДОУ д/с «Родничок» (утвержден постановлением администрации Советского 

района от 11.10. 2021 г. № 3065). 
➢ Лицензия на правоведения образовательной деятельности № 1995 от 30.03.2015 г.  
➢ Образовательной программой дошкольного образования муниципального автономного 

дошкольного образовательного учреждения «Детский сад «Родничок» г. Советский» на 

2024 – 2025 учебный год. 
        Учебный план МАДОУ д/с «Родничок» является нормативным актом, устанавливающим 

перечень образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на проведение 

непосредственно образовательной деятельности. 
        Учебный план рассчитан на учебный год с 1 сентября 2024 г. по 31 мая 2025 г. включительно  и 

представлен в двух частях: обязательной частью и частью, формируемой участниками 

образовательных отношений. 
        Часть, формируемая участниками образовательных отношений, сформирована 

образовательным учреждением с учетом национально – регионального компонента (реализация 

программы «Экология для малышей» Е. В. Гончаровой) и духовно – нравственного, 

патриотического воспитания (реализация программы «Приобщение детей к истокам русской 

народной культуры» О. Л. Князева, М. Д. Маханева). Она реализуется через комплексно – 
тематическое планирование в ходе  режимных моментов, непосредственно образовательную 

деятельность, совместной деятельности взрослого и детей. 
         В учебном плане установлено соотношение между обязательной частью и частью, 

формируемой участниками образовательных отношений: 
          - обязательная часть составляет не менее 60% от общего нормативного времени, отводимого на 

освоение основной общеобразовательной программы дошкольного образования; 
     - часть, формируемая участниками образовательных отношений составляет не более 40% от 

общего нормативного времени, отводимого на освоение основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования. 
        Объём учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 

г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» и письмом Министерства образования Российской 

Федерации от 14.03.2000 № 65/23 – 16    «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке 

на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения» 



         В учебный план включены, в соответствии с ФГОС ДО, пять  образовательных областей:       
➢ Социально – коммуникативное развитие; 
➢ Познавательное развитие; 
➢ Речевое развитие; 
➢ Художественно – эстетическое развитие; 
➢ Физическое развитие, которые обеспечивают реализацию воспитательно - 

образовательных задач  образовательной программы  ДОО.             
        Реализация учебного плана предполагает обязательный учет принципа интеграции 

образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями 

воспитанников, спецификой образовательных областей,  социального заказа  родителей. 
         В 2024 - 2025 учебном году в МАДОУ д/с «Родничок» функционируют 11 групп, из них: 
3 группы общеразвивающей направленности: 
2- я группа раннего возраста - 1 
младшая группа - 1 
1 группы кратковременного пребывания для детей 2 – 3 лет. 
1 средняя группа комбинированной направленности  
1 старшая группы комбинированной направленности; 
1 подготовительная к школе группа комбинированной направленности  
3 группы компенсирующей направленности для детей с тяжелым нарушением речи (ОНР): 
средняя группа - 1 
старшая группа – 1; 
подготовительная к школе группа – 1. 
          Во 2-й группе раннего возраста количество видов непрерывно образовательной 

деятельности – 10.  Непрерывно образовательная деятельность по: 
 ОО «Художественно – эстетическое развитие разделы «Лепка», «Конструирование» чередуются 

через неделю.  
ОО «Познавательное развитие» разделы «Развитие познавательно – исследовательская 

деятельность», «Ознакомление с предметным окружением», «Ознакомление с социальным 

миром», «Ознакомление с миром природы» чередуются 1 раз в месяц. Часть программы, 

формируемая участниками образовательных отношений: 
 

Обязательная часть Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Духовно – нравственное, патриотическое воспитание (реализация 

программы «Приобщение детей к истокам русской народной 

культуры» О. Л. Князева, М. Д. Маханева) 
Региональный компонент (реализация программы «Экология для 

малышей» Е. В. Гончаровой) 
Реализуется как часть непрерывно образовательной деятельности 

по образовательным областям: физическое развитие, социально-
коммуникативное    развитие,      познавательное  развитие,    

речевое развитие,    художественно-эстетическое развитие 

80% 20% 
      Непрерывно образовательная деятельность проводится в первую половину дня. Длительность 

– 10 мин, перерыв не менее – 10 мин. Объем образовательной нагрузки составляет  ежедневно - 20 
минут, в неделю – (100 минут) - 1 часа 40 минут, что соответствует СП 2.4.3648-20. 
           В младшей группе количество видов непрерывно образовательной деятельности – 10.  
Непрерывно образовательная деятельность по: 
 ОО «Художественно – эстетическое развитие разделы «Лепка», «Аппликация» чередуются через 

неделю.  
ОО «Познавательное развитие» разделы «Развитие познавательно – исследовательская 

деятельность», «Ознакомление с предметным окружением», «Ознакомление с социальным 

миром», «Ознакомление с миром природы» чередуются 1 раз в месяц. Часть программы, 

формируемая участниками образовательных отношений: 
      

Обязательная часть Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



Духовно – нравственное, патриотическое воспитание (реализация 

программы «Приобщение детей к истокам русской народной 

культуры» О. Л. Князева, М. Д. Маханева) 
Региональный компонент (реализация программы «Экология для 

малышей» Е. В. Гончаровой) 
Реализуется как часть непрерывно образовательной деятельности 

по образовательным областям: физическое развитие, социально-
коммуникативное    развитие,      познавательное  развитие,    

речевое развитие,    художественно-эстетическое развитие 

77% 23% 
      Непрерывно образовательная деятельность проводится в первую половину дня. Длительность 

– 15 мин, перерыв не менее – 10 мин. Объем образовательной нагрузки составляет  ежедневно - 30 
минут, в неделю – (150 минут) - 2 часа 30 минут, что соответствует СанПиН 2.4.1.3049-13. 
           В средней группе комбинированной направленности количество видов непрерывно 

образовательной деятельности – 10. Непрерывно образовательная деятельность по: 
 ОО «Художественно – эстетическое развитие разделы «Лепка», «Аппликация» чередуются через 

неделю.  
ОО «Познавательное развитие» разделы «Развитие познавательно – исследовательская 

деятельность», «Ознакомление с предметным окружением», «ознакомление с социальным 

миром», «Ознакомление с миром природы» чередуются 1 раз в месяц. 
  

Обязательная часть Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Духовно – нравственное, патриотическое воспитание (реализация 

программы «Приобщение детей к истокам русской народной 

культуры» О. Л. Князева, М. Д. Маханева) 
Региональный компонент (реализация программы «Экология для 

малышей» Е. В. Гончаровой) 
Реализуется как часть непрерывно образовательной деятельности 

по образовательным областям: физическое развитие, социально-
коммуникативное    развитие,      познавательное  развитие,    

речевое развитие,    художественно-эстетическое развитие в рамках 

комплексно тематического планирования 
77% 23% 

       Непрерывно образовательная деятельность проводится в первую половину дня. Длительность 

– 20 мин, перерыв не менее – 10 мин. Объем образовательной нагрузки составляет ежедневно - 40 
минут, в неделю – (200 минут) - 3 часа 20 минут, что соответствует СП 2.4.3648-20. 
            В старшей  группе комбинированной направленности  количество видов непрерывно 

образовательной деятельности – 13. Непрерывно образовательная деятельность по физической 

культуре (1 раз в неделю), проводимая  на воздухе, организуется   в виде подвижных игр и 

упражнений  на прогулке.    
         Непрерывно образовательная деятельность по: 
 ОО «Художественно – эстетическое развитие разделы «Лепка», «Аппликация» чередуются через 

неделю.  
ОО «Познавательное развитие» разделы «Развитие познавательно – исследовательская 

деятельность», «Ознакомление с предметным окружением» чередуется через неделю; 
«Ознакомление с социальным миром», «Ознакомление с миром природы» чередуются через 

неделю.  
           

Обязательная часть Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



Духовно – нравственное, патриотическое воспитание (реализация 

программы «Приобщение детей к истокам русской народной 

культуры» О. Л. Князева, М. Д. Маханева) – 1 раз в неделю 
Региональный компонент (реализация программы «Экология для 

малышей» Е. В. Гончаровой) – 1 раз в неделю 
А также реализуется как часть непрерывно образовательной 

деятельности по образовательным областям: физическое развитие, 

социально-коммуникативное    развитие,      познавательное  

развитие,    речевое развитие,    художественно-эстетическое 

развитие в рамках комплексно – тематического планирования 
64% 36% 

       
     Непрерывно образовательная деятельность проводится в первую и во вторую половину дня. 

Длительность – 20 - 25 мин, перерыв не менее – 10 мин.  Объем образовательной нагрузки 

составляет  ежедневно – утром не более 45 минут, во вторую половину дня – не более 25 минут; в 

неделю – (285 минут) - 4 часа 45 минут,  что соответствует СП 2.4.3648-20. 
     В старшей  группе компенсирующей направленности для детей с тяжелым нарушением 

речи (ОНР) воспитательно – образовательный процесс  осуществляется  в соответствии с 

Адаптированной образовательной программой дошкольного образования для детей с тяжелыми 

нарушениями речи разработанной в соответствии с комплексной образовательной программой 

дошкольного образования для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) 

с 3 до 7 лет - Нищева Н.В. Количество НОД - 15.  
      Непрерывно образовательная деятельность по: 
 ОО «Художественно – эстетическое развитие разделы «Лепка», «Аппликация» чередуются через 

неделю.  
ОО «Познавательное развитие» разделы «Развитие познавательно – исследовательская 

деятельность», «Ознакомление с предметным окружением», «Ознакомление с социальным 

миром», «Ознакомление с миром природы» чередуются через 1 раз в месяц.  
Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений:  
 

Обязательная часть Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Духовно – нравственное, патриотическое воспитание (реализация 

программы «Приобщение детей к истокам русской народной 

культуры» О. Л. Князева, М. Д. Маханева)  
Региональный компонент (реализация программы «Экология для 

малышей» Е. В. Гончаровой) – 1 раз в неделю 
А также реализуется как часть непрерывно образовательной 

деятельности по образовательным областям: физическое развитие, 

социально-коммуникативное    развитие,      познавательное  

развитие,    речевое развитие,    художественно-эстетическое 

развитие в рамках комплексно – тематического планирования 
71% 29% 

 
      Непрерывно образовательная деятельность проводится в первую и во вторую половину дня. 

Длительность – 20 мин, перерыв не менее – 10 мин.  Объем образовательной нагрузки в неделю – 
(325 минут) - 5 часов 25 минут, что соответствует СП 2.4.3648-20. 
          В подготовительной к школе группы комбинированной направленности количество 

видов непрерывно образовательной деятельности – 14. Непрерывно образовательная деятельность 

по физической культуре, проводимая  на воздухе, организуется   в виде подвижных игр и 

упражнений  на прогулке.            
 Непрерывно образовательная деятельность по: 
 ОО «Художественно – эстетическое развитие разделы «Лепка», «Аппликация» чередуются через 

неделю.  
ОО «Познавательное развитие» разделы «Развитие познавательно – исследовательская 

деятельность», «Ознакомление с предметным окружением» чередуется через неделю; 
«Ознакомление с социальным миром», «Ознакомление с миром природы» чередуются через 

неделю.  



           Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений: 
 

Обязательная часть Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Духовно – нравственное, патриотическое воспитание (реализация 

программы «Приобщение детей к истокам русской народной 

культуры» О. Л. Князева, М. Д. Маханева) – 1 раз в неделю 
Региональный компонент (реализация программы «Экология для 

малышей» Е. В. Гончаровой) – 1 раз в неделю 
А также реализуется как часть непрерывно образовательной 

деятельности по образовательным областям: физическое развитие, 

социально-коммуникативное    развитие,      познавательное  

развитие,    речевое развитие,    художественно-эстетическое 

развитие в рамках комплексно – тематического планирования 
66% 34% 

 
          Непрерывно образовательная деятельность проводится в первую и во вторую половину дня. 

Длительность – 30 мин, перерыв – 10 мин.  Объем образовательной нагрузки составляет 

ежедневно –90 минут, в неделю – (450 минут) -  7 часов 30 минут, что соответствует СП 2.4.3648-
20. 
          В подготовительной группе компенсирующей направленности для детей с тяжелым 

нарушением речи (ОНР) воспитательно – образовательный процесс  осуществляется  в 

соответствии с Адаптированной образовательной программой дошкольного образования для детей 

с тяжелыми нарушениями речи разработанной в соответствии и с комплексной образовательной 

программой дошкольного образования для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим 

недоразвитием речи) с 3 до 7 лет - Нищева Н. В. Количество НОД - 16.  
           Непрерывно образовательная деятельность по: 
ОО «Художественно – эстетическое развитие разделы «Лепка», «Аппликация» чередуются через 

неделю.  
ОО «Познавательное развитие» разделы «Развитие познавательно – исследовательская 

деятельность», «Ознакомление с предметным окружением» чередуется через неделю; 
«Ознакомление с социальным миром», «Ознакомление с миром природы» чередуются через 

неделю.  
           Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений: 
 

Обязательная часть Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Духовно – нравственное, патриотическое воспитание (реализация 

программы «Приобщение детей к истокам русской народной 

культуры» О. Л. Князева, М. Д. Маханева)  
Региональный компонент (реализация программы «Экология для 

малышей» Е. В. Гончаровой) – 1 раз в неделю 
А также реализуется как часть непрерывно образовательной 

деятельности по образовательным областям: физическое развитие, 

социально-коммуникативное    развитие,      познавательное  

развитие,    речевое развитие,    художественно-эстетическое 

развитие в рамках комплексно – тематического планирования 
72% 28% 

 
          Непрерывно образовательная деятельность проводится в первую и во вторую половину дня. 

Длительность – 30 мин, перерыв – 10 мин.  Объем образовательной нагрузки составляет 

ежедневно – утром 75 минут, во вторую половину дня – 25 минут; в неделю – (425 минут) -  7 
часов 05 минут, что соответствует СП 2.4.3648-20. 
Группа кратковременного пребывания для детей 2-3 лет. Количество видов непрерывно 

образовательной деятельности – 10. Реализация Основной образовательной программы 

дошкольного образования МАДОУ д/с «Родничок» проводится 2 раза в неделю: понедельник и 

среда: группа № 9 «Кроха» первая половина дня. 

Базовый вид деятельности Периодичность  Количество НОД в 



        Таким образом, общий объем обязательной учебной части учебного плана рассчитывается в 

соответствии с возрастом детей, основными направлениями их развития: социально – 
коммуникативное, познавательное, речевое, художественно – эстетическое, физическое, включает 

время отведенное на: непрерывно образовательную деятельность; образовательную деятельность, 

осуществляемую в ходе режимных моментов; самостоятельную деятельность; взаимодействия с 

родителями (законными представителями) детей по реализации образовательной программы ДОУ. 

Основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности 

является игра. 
 

 

год 
Физическое развитие: 

Физическая культура 1 раз в неделю Среда  36 
Познавательное развитие: 

Формирование элементарных 

математических представлений 
2 раза в месяц I – III неделя 

понедельник 
18 

Развитие познавательно – 
исследовательской деятельности 

0,5 в месяц II - IV неделя 

понедельник 
5 

Ознакомление с предметным 

окружением 
0,5 в месяц II - IV неделя 

понедельник 
4 

Ознакомление с социальным 

миром 
0,5 в месяц II - IV неделя 

понедельник 
4 

Ознакомление с миром природы 0,5 в месяц II - IV неделя 

понедельник 
4 

Речевое развитие: 
Развитие речи (все компоненты 

речи) 
2 раза в месяц II - IV неделя 

понедельник 
17 

Художественно – эстетическое развитие 
Рисование 2 раза в месяц II - IV неделя  

среда 
18 

Лепка  2 раза в месяц I – III неделя 

среда 
18 

Музыкальная деятельность 2 раза в месяц I – III неделя 

понедельник 
18 



 
Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад «Родничок» г. Советский» 

Учебный план на 2024 – 2025 учебный год для групп общеразвивающей направленности 
  

Образовательные 

области 
Непрерывно образовательная 

область 
Возрастная группа 

2-я группа раннего возраста № 2  «Капитошка» 
 

Младшая группа № 4 «Бусинки» 
 

Длительности НОД – 1 занятие 10 мин 15 мин 
ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Социально – 
коммуникативное 

развитие 

Социализация, развитие 

общения, нравственное 

воспитание 

Интегрируется со всеми образовательными областями 

Ребенок в семье и сообществе  Интегрируется со всеми образовательными областями 
Самообслуживани, 

самостоятельность, трудовое 

воспитание 

Интегрируется со всеми образовательными областями 

Формирование основ 

безопасности 
Интегрируется со всеми образовательными областями 

Познавательное 

развитие 
Формирование элементарных 

математических представлений 
1 1 

Развитие  познавательно – 
исследовательской деятельности 

0,25 
(1 раз в месяц) 

0,25 
(1 раз в месяц) 

Ознакомление с предметным 

окружением 
0,25 

(1 раз в месяц) 
0,25 

(1 раз в месяц) 
Ознакомление с социальным 

миром 
0,25 

(1 раз в месяц) 
0,25 

(1 раз в месяц) 
Ознакомление с миром природы 0,25 

(1 раз в месяц) 
0,25 

(1 раз в месяц) 
Речевое развитие Развитие речи 

1 1 
Приобщение к  художественной 

литературы 
 

Интегрируется со всеми образовательными областями, ежедневное чтение в совместной деятельности 
 

Художественно – 
эстетическое 

развитие 

  
Приобщение к искусству Интегрируется с образовательными областями Познавательное и Речевое развитие 
Изобразительная деятельность:  
Рисование  1 1 
Лепка  0,5 

(2 раза в месяц) 
0,5 

(2 раза в месяц) 
Аппликация  - 0,5 

(2 раза в месяц) 



Конструктивно – модельная 

деятельность 
0,5 

(2 раза в месяц) 
Интегрируется с ОО «Познавательное развитие» 

 
Музыкальная деятельность 2 2 

Физическое 

развитие 
Формирование начальных 

представлений о здоровом 

образе жизни 

Интегрируется со всеми образовательными областями 

 Физическая культура 3 3 
Количество НОД  10 10 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 
Познавательное 

развитие 
Духовно – нравственное, 

патриотическое воспитание 

«Приобщение детей к истокам 

русской народной культуры» О. 

Л. Князева, М. Д. Маханева 

Интегрируется с ОО «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-  эстетическое развитие», 

«Физическое развитие» 

Национально – региональный 

компонент «Экология для 

малышей» Е. В. Гончарова 

Интегрируется с ОО «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-  эстетическое развитие», 

«Физическое развитие» 

Итого: максимальная нагрузка (кол-во НОД) в неделю 10 10 

 
Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад «Родничок» г. Советский» 

Учебный план на 2024 – 2025 учебный год для групп комбинированной направленности  
 

Образовательные 

области 
Непрерывно образовательная 

область 
Возрастная группа 

Средняя группа комбинированной 

направленности 
№ 8 «Звездочки»  

 

Старшая группа комбинированной 

направленности 
№ 3 «Почемучки»  

 

Подготовительная к школе 

группа комбинированной 

направленности 
 № 5 «Радужные лучики»  

  
Длительности НОД – 1 занятие 20 мин 20 – 25 мин. 30 мин. 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 
Социально – 

коммуникативное 

развитие 

Социализация, развитие 

общения, нравственное 

воспитание 

Интегрируется со всеми образовательными областями 

Ребенок в семье и сообществе  Интегрируется со всеми образовательными областями 
Самообслуживани, 

самостоятельность, трудовое 

воспитание 

Интегрируется со всеми образовательными областями 

Формирование основ 

безопасности 
Интегрируется со всеми образовательными областями 



Познавательное 

развитие 
Формирование элементарных 

математических представлений 
1 1 2 

Развитие  познавательно – 
исследовательской деятельности 

0,25 
(1 раз в месяц) 

0,25 
(1 раз в месяц) 

0,5 
(2 раза в месяц) 

Ознакомление с предметным 

окружением 
0,25 

(1 раз в месяц) 
0,25 

(1 раз в месяц) 
0,5 

(2 раза в месяц) 
Ознакомление с социальным 

миром 
0,25 

(1 раз в месяц) 
0,25 

(1 раз в месяц) 
0,5 

(2 раза в месяц) 
Ознакомление с миром природы 0,25 

(1 раз в месяц) 
0,25 

(1 раз в месяц) 
0,5 

(2 раза в месяц) 
Речевое развитие  

Развитие речи 
 

1 1 1 
Подготовка к обучению грамоте - 1 1 
Приобщение к  художественной 

литературы 
 

Интегрируется со всеми образовательными областями, ежедневное чтение в совместной деятельности 
 

Художественно – 
эстетическое 

развитие 

  
Приобщение к искусству Интегрируется с образовательными областями Познавательное и Речевое развитие 
Изобразительная деятельность:  
Рисование  1 1 1 
Лепка  0,5 

(2 раза в месяц) 
0,5 

(2 раза в месяц) 
0,5 

(2 раза в месяц) 
Аппликация  0,5 

(2 раза в месяц) 
0,5 

(2 раза в месяц) 
0,5 

(2 раза в месяц) 
Конструктивно – модельная 

деятельность 
 

Интегрируется с ОО «Познавательное развитие» 
 

Музыкальная деятельность 2 2 2 
Физическое 

развитие 
Формирование начальных 

представлений о здоровом 

образе жизни 

Интегрируется со всеми образовательными областями 

 Физическая культура 3 3 3 
Количество НОД  10 11 13 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 
Познавательное 

развитие 
Духовно – нравственное, 

патриотическое воспитание 

«Приобщение детей к истокам 

русской народной культуры» О. 

Л. Князева, М. Д. Маханева 

Интегрируется с ОО «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», 

«Художественно-  эстетическое 

развитие», «Физическое развитие» 

1 0,5 
(2 раза в месяц) 

Национально – региональный 

компонент «Экология для 

малышей» Е. В. Гончарова 

Интегрируется с ОО «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», 

«Художественно-  эстетическое 

1 0,5 
(2 раза в месяц) 



развитие», «Физическое развитие» 
 «Шахматное образование»  - 

Итого: максимальная нагрузка (кол-во НОД) в неделю 10 13 14 

 
Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад «Родничок» г. Советский» 

Учебный план на 2024 – 2025 учебный год в группах компенсирующей направленности 
 

Образовательные 

области 
Непрерывно образовательная 

область 
Возрастная группа 

Средняя группа компенсирующей 
направленности для детей ТНР 

(ОНР)  
№ 7 «Речевички»  
(дети с 4 до 5 лет) 

 

Старшая группа 

компенсирующей  
направленности для детей ТНР 

(ОНР)  
№ 1 «Говорушки»  
(дети с 5 до 6 лет) 

Подготовительная к школе 

группа компенсирующей 

направленности для детей ТНР 

(ОНР) 
№ 6 «Буквоешки»  
(дети с 6 до 8 лет) 

Длительности НОД – 1 занятие  20  мин. 25 мин. 
ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Социально – 
коммуникативно

е развитие 

Социализация, развитие общения, 

нравственное воспитание 
Интегрируется со всеми образовательными областями 

Ребенок в семье и сообществе  Интегрируется со всеми образовательными областями 
Самообслуживание, 

самостоятельность, трудовое 

воспитание 

Интегрируется со всеми образовательными областями 

Формирование основ 

безопасности 
Интегрируется со всеми образовательными областями 

Познавательное 

развитие 
  
Формирование элементарных 

математических представлений 
1 1 2 

Познавательно – 
исследовательской деятельности 

0,5 
(2 раза в месяц) 

0,5 
(2 раза в месяц) 

0,5 
(2 раза в месяц) 

Конструктивно – модельная 

деятельность 
0,5 

(2 раза в месяц) 
0,5 

(2 раза в месяц) 
0,5 

(2 раза в месяц) 
Речевое развитие   

 Развитие речи  
Реализуется в совместной 

деятельности взрослого и детей 
 

0,5 
(2 раза в месяц) 

0,5 
(2 раза в месяц) 

 Восприятие художественной 

литературы 
0,5 

(2 раза в месяц) 
0,5 

(2 раза в месяц) 
 Коррекционно – развивающее 

логопедическое занятие 
2 3 4 

Художественно – 
эстетическое 

развитие 

  
Приобщение к искусству Интегрируется с образовательными областями «Познавательное развитие», «Речевое развитие» 
Изобразительная деятельность:  
Рисование  0,5 1 1 



(2 раза в месяц) 
Лепка  0,25  

(1 раз в месяц) 
 

0,5 
(2 раза в месяц) 

0,5 
(2 раза в месяц) 

Аппликация  0,25  
(1 раз в месяц) 

0,5 
(2 раза в месяц) 

0,5 
(2 раза в месяц) 

Музыкальная деятельность 2 2 2 
Физическое 

развитие 
Формирование начальных 

представлений о здоровом образе 

жизни 

Интегрируется со всеми образовательными областями 

 Физическая культура 3 3 3 
   13 15 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 
Познавательное 

развитие 
Духовно – нравственное, 

патриотическое воспитание 

«Приобщение детей к истокам 

русской народной культуры» О. Л. 

Князева, М. Д. Маханева 

Интегрируется с ОО 

«Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», 

«Художественно-  эстетическое 

развитие», «Физическое развитие» 

1 0,5 
(2 раза в месяц) 

Национально – региональный 

компонент «Экология для 

малышей» Е. В. Гончарова 

Интегрируется с ОО 

«Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», 

«Художественно-  эстетическое 

развитие», «Физическое развитие» 

1 0,5 
(2 раза в месяц) 

 Финансовая грамотность - - - 
Итого: максимальная нагрузка (кол-во НОД) в неделю 10 

 
15 

 
16 

 

 
Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад «Родничок» г. Советский» 

Учебный план на 2024 – 2025 учебный год для группы кратковременного пребывания 
 

Образовательные 

области 
Непрерывно 

образовательная область 
Возрастная группа 

Вторая группа раннего возраста 
(дети с 2 до 3 лет) 

 
 

Длительности НОД – 1 занятие 10 мин 
                                                                                                      ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Социально – 
коммуникативно

е развитие 

Социализация, развитие 

общения, нравственное 

воспитание 

Интегрируется со всеми образовательными областями 

Ребенок в семье и сообществе  Интегрируется со всеми образовательными областями 
Самообслуживание, 

самостоятельность, трудовое 

Интегрируется со всеми образовательными областями 



воспитание 
Формирование основ 

безопасности 
Интегрируется со всеми образовательными областями 

Познавательное 

развитие 
  
Формирование элементарных 

математических 

представлений 

0,5 
(2 раза в месяц) 

Развитие  познавательно – 
исследовательской 

деятельности 

0,25 
(1 раз в месяц) 

 
Ознакомление с предметным 

окружением 
0,25 

(1 раз в месяц) 
Ознакомление с социальным 

миром 
0,25 

(1 раз в месяц) 
Ознакомление с миром 

природы 
 

0,25 
(1 раз в месяц) 

Речевое развитие Развитие речи 0,5 
(2 раза в месяц)  

 Восприятие художественной 

литературы 
 

Интегрируется со всеми образовательными областями, ежедневное чтение в совместной деятельности 
 

Художественно – 
эстетическое 

развитие 

 
Приобщение к искусству Интегрируется с образовательными областями Познавательное и Речевое развитие 
Изобразительная деятельность:  
Рисование  0,5 

(2 раза в месяц) 
Лепка  0,5 

(2 раза в месяц) 
Конструктивно – модельная 

деятельность 
 

Интегрируется с ОО «Познавательное развитие» 
Музыкальная деятельность 0,5 

(2 раза в месяц) 
Физическое 

развитие 
Формирование начальных 

представлений о здоровом 

образе жизни 

Интегрируется со всеми образовательными областями 

 Физическая культура 1 
ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Познавательное 

развитие 
Духовно – нравственное, 

патриотическое воспитание 

«Приобщение детей к истокам 

русской народной культуры» 

О. Л. Князева, М. Д. Маханева 

Интегрируется с ОО «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-  эстетическое развитие», 

«Физическое развитие» 

Национально – региональный Интегрируется с ОО «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-  эстетическое развитие», 



компонент «Экология для 

малышей» Е. В. Гончарова 
«Физическое развитие» 

Итого: максимальная нагрузка (кол-во НОД) объема 

в неделю 
4,5 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 


