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Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад «Родничок» г. Советский» 

Учебный план на 2023 – 2024 учебный год для групп общеразвивающей направленности 

  
Образовательные 

области 

Непрерывно образовательная 

область 

Возрастная группа 

2-я группа раннего возраста № 2  «Капитошка» 

 

Младшая группа № 4 «Бусинки» 

 

Длительности НОД – 1 занятие 10 мин 15 мин 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

Социализация, развитие 

общения, нравственное 

воспитание 

Интегрируется со всеми образовательными областями 

Ребенок в семье и сообществе  Интегрируется со всеми образовательными областями 

Самообслуживани, 

самостоятельность, трудовое 

воспитание 

Интегрируется со всеми образовательными областями 

Формирование основ 

безопасности 

Интегрируется со всеми образовательными областями 

Познавательное 

развитие 

Формирование элементарных 

математических представлений 

1 1 

Развитие  познавательно – 

исследовательской деятельности 

0,25 

(1 раз в месяц) 

0,25 

(1 раз в месяц) 

Ознакомление с предметным 

окружением 

0,25 

(1 раз в месяц) 

0,25 

(1 раз в месяц) 

Ознакомление с социальным 

миром 

0,25 

(1 раз в месяц) 

0,25 

(1 раз в месяц) 

Ознакомление с миром природы 0,25 

(1 раз в месяц) 

0,25 

(1 раз в месяц) 

Речевое развитие Развитие речи 

1 1 

Приобщение к  художественной 

литературы 

 

Интегрируется со всеми образовательными областями, ежедневное чтение в совместной деятельности 

 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

  

Приобщение к искусству Интегрируется с образовательными областями Познавательное и Речевое развитие 

Изобразительная деятельность:  

Рисование  1 1 



Лепка  0,5 

(2 раза в месяц) 

0,5 

(2 раза в месяц) 

Аппликация  - 0,5 

(2 раза в месяц) 

Конструктивно – модельная 

деятельность 

0,5 

(2 раза в месяц) 

Интегрируется с ОО «Познавательное развитие» 

 

Музыкальная деятельность 2 2 

Физическое 

развитие 

Формирование начальных 

представлений о здоровом 

образе жизни 

Интегрируется со всеми образовательными областями 

 Физическая культура 3 3 

Количество НОД  10 10 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Познавательное 

развитие 

Духовно – нравственное, 

патриотическое воспитание 

«Приобщение детей к истокам 

русской народной культуры» О. 

Л. Князева, М. Д. Маханева 

Интегрируется с ОО «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-  эстетическое развитие», 

«Физическое развитие» 

Национально – региональный 

компонент «Экология для 

малышей» Е. В. Гончарова 

Интегрируется с ОО «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-  эстетическое развитие», 

«Физическое развитие» 

Итого: максимальная нагрузка (кол-во НОД) в неделю 10 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад «Родничок» г. Советский» 

Учебный план на 2023 – 2024 учебный год для групп комбинированной направленности  

 
Образовательные 

области 

Непрерывно образовательная 

область 

Возрастная группа 

Средняя группа комбинированной 

направленности 

№ 3 «Почемучки»  

 

Старшая группа комбинированной 

направленности 

№ 5 «Радужные лучики»  

 

Подготовительная к школе 

группа комбинированной 

направленности 

 № 8 «Звездочки»  

  

Длительности НОД – 1 занятие 20 мин 20 – 25 мин.  

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

Социализация, развитие 

общения, нравственное 

воспитание 

Интегрируется со всеми образовательными областями 

Ребенок в семье и сообществе  Интегрируется со всеми образовательными областями 

Самообслуживани, 

самостоятельность, трудовое 

воспитание 

Интегрируется со всеми образовательными областями 

Формирование основ 

безопасности 

Интегрируется со всеми образовательными областями 

Познавательное 

развитие 

Формирование элементарных 

математических представлений 

1 1 2 

Развитие  познавательно – 

исследовательской деятельности 

0,25 

(1 раз в месяц) 

0,25 

(1 раз в месяц) 

0,5 

(2 раза в месяц) 

Ознакомление с предметным 

окружением 

0,25 

(1 раз в месяц) 

0,25 

(1 раз в месяц) 

0,5 

(2 раза в месяц) 

Ознакомление с социальным 

миром 

0,25 

(1 раз в месяц) 

0,25 

(1 раз в месяц) 

0,5 

(2 раза в месяц) 

Ознакомление с миром природы 0,25 

(1 раз в месяц) 

0,25 

(1 раз в месяц) 

0,5 

(2 раза в месяц) 

Речевое развитие  

Развитие речи 

 

1 2 1 

Подготовка к обучению грамоте - - 1 

Приобщение к  художественной 

литературы 

 

Интегрируется со всеми образовательными областями, ежедневное чтение в совместной деятельности 

 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

  

Приобщение к искусству Интегрируется с образовательными областями Познавательное и Речевое развитие 

Изобразительная деятельность:  

Рисование  1 1 1 

Лепка  0,5 

(2 раза в месяц) 

0,5 

(2 раза в месяц) 

0,5 

(2 раза в месяц) 



Аппликация  0,5 

(2 раза в месяц) 

0,5 

(2 раза в месяц) 

0,5 

(2 раза в месяц) 

Конструктивно – модельная 

деятельность 

 

Интегрируется с ОО «Познавательное развитие» 

 

Музыкальная деятельность 2 2 2 

Физическое 

развитие 

Формирование начальных 

представлений о здоровом 

образе жизни 

Интегрируется со всеми образовательными областями 

 Физическая культура 3 3 3 

Количество НОД  10 11 13 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Познавательное 

развитие 

Духовно – нравственное, 

патриотическое воспитание 

«Приобщение детей к истокам 

русской народной культуры» О. 

Л. Князева, М. Д. Маханева 

Интегрируется с ОО «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», 

«Художественно-  эстетическое 

развитие», «Физическое развитие» 

1 0,5 

(2 раза в месяц) 

Национально – региональный 

компонент «Экология для 

малышей» Е. В. Гончарова 

Интегрируется с ОО «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», 

«Художественно-  эстетическое 

развитие», «Физическое развитие» 

1 0,5 

(2 раза в месяц) 

 «Шахматное образование»  - 

Итого: максимальная нагрузка (кол-во НОД) в неделю 10 13 14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад «Родничок» г. Советский» 

Учебный план на 2023 – 2024 учебный год в группах компенсирующей направленности 

 
Образовательные 

области 

Непрерывно образовательная 

область 

Возрастная группа 

Средняя группа компенсирующей 

направленности для детей ТНР 

(ОНР)  

№ 1 «Говорушки»  

(дети с 4 до 5 лет) 

 

Старшая группа 

компенсирующей  

направленности для детей ТНР 

(ОНР)  

№ 6 «Буквоешки»  

(дети с 5 до 6 лет) 

Подготовительная к школе 

группа компенсирующей 

направленности для детей ТНР 

(ОНР) 

№ 7 «Речевички»  

(дети с 6 до 8 лет) 

Длительности НОД – 1 занятие  20  мин. 25 мин. 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Социально – 

коммуникативно

е развитие 

Социализация, развитие общения, 

нравственное воспитание 

Интегрируется со всеми образовательными областями 

Ребенок в семье и сообществе  Интегрируется со всеми образовательными областями 

Самообслуживание, 

самостоятельность, трудовое 

воспитание 

Интегрируется со всеми образовательными областями 

Формирование основ 

безопасности 

Интегрируется со всеми образовательными областями 

Познавательное 

развитие 

  

Формирование элементарных 

математических представлений 

1 1 2 

Познавательно – 

исследовательской деятельности 

0,5 

(2 раза в месяц) 

0,5 

(2 раза в месяц) 

0,5 

(2 раза в месяц) 

Конструктивно – модельная 

деятельность 

0,5 

(2 раза в месяц) 

0,5 

(2 раза в месяц) 

0,5 

(2 раза в месяц) 

Речевое развитие   

 Развитие речи  

Реализуется в совместной 

деятельности взрослого и детей 

 

0,5 

(2 раза в месяц) 

0,5 

(2 раза в месяц) 

 Восприятие художественной 

литературы 

0,5 

(2 раза в месяц) 

0,5 

(2 раза в месяц) 

 Коррекционно – развивающее 

логопедическое занятие 

2 3 4 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

  

Приобщение к искусству Интегрируется с образовательными областями «Познавательное развитие», «Речевое развитие» 

Изобразительная деятельность:  

Рисование  0,5 

(2 раза в месяц) 

1 1 

Лепка  0,25  

(1 раз в месяц) 

 

0,5 

(2 раза в месяц) 

0,5 

(2 раза в месяц) 

Аппликация  0,25  

(1 раз в месяц) 

0,5 

(2 раза в месяц) 

0,5 

(2 раза в месяц) 



Музыкальная деятельность 2 2 2 

Физическое 

развитие 

Формирование начальных 

представлений о здоровом образе 

жизни 

Интегрируется со всеми образовательными областями 

 Физическая культура 3 3 3 

   13 15 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Познавательное 

развитие 

Духовно – нравственное, 

патриотическое воспитание 

«Приобщение детей к истокам 

русской народной культуры» О. Л. 

Князева, М. Д. Маханева 

Интегрируется с ОО 

«Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», 

«Художественно-  эстетическое 

развитие», «Физическое развитие» 

1 0,5 

(2 раза в месяц) 

Национально – региональный 

компонент «Экология для 

малышей» Е. В. Гончарова 

Интегрируется с ОО 

«Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», 

«Художественно-  эстетическое 

развитие», «Физическое развитие» 

1 0,5 

(2 раза в месяц) 

 Финансовая грамотность - - - 

Итого: максимальная нагрузка (кол-во НОД) в неделю 10 

 

15 

 

16 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад «Родничок» г. Советский» 

Учебный план на 2023 – 2024 учебный год для группы кратковременного пребывания 

 
Образовательные 

области 

Непрерывно 

образовательная область 

Возрастная группа 

Вторая группа раннего возраста 

(дети с 2 до 3 лет) 

 

 

Длительности НОД – 1 занятие 10 мин 

                                                                                                      ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Социально – 

коммуникативно

е развитие 

Социализация, развитие 

общения, нравственное 

воспитание 

Интегрируется со всеми образовательными областями 

Ребенок в семье и сообществе  Интегрируется со всеми образовательными областями 

Самообслуживание, 

самостоятельность, трудовое 

воспитание 

Интегрируется со всеми образовательными областями 

Формирование основ 

безопасности 

Интегрируется со всеми образовательными областями 

Познавательное 

развитие 

  

Формирование элементарных 

математических 

представлений 

0,5 

(2 раза в месяц) 

Развитие  познавательно – 

исследовательской 

деятельности 

0,25 

(1 раз в месяц) 

 

Ознакомление с предметным 

окружением 

0,25 

(1 раз в месяц) 

Ознакомление с социальным 

миром 

0,25 

(1 раз в месяц) 

Ознакомление с миром 

природы 

 

0,25 

(1 раз в месяц) 

Речевое развитие Развитие речи 0,5 

(2 раза в месяц)  

 Восприятие художественной 

литературы 

 

Интегрируется со всеми образовательными областями, ежедневное чтение в совместной деятельности 

 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

 

Приобщение к искусству Интегрируется с образовательными областями Познавательное и Речевое развитие 

Изобразительная деятельность:  

Рисование  0,5 

(2 раза в месяц) 

Лепка  0,5 



(2 раза в месяц) 

Конструктивно – модельная 

деятельность 

 

Интегрируется с ОО «Познавательное развитие» 

Музыкальная деятельность 0,5 

(2 раза в месяц) 

Физическое 

развитие 

Формирование начальных 

представлений о здоровом 

образе жизни 

Интегрируется со всеми образовательными областями 

 Физическая культура 1 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Познавательное 

развитие 

Духовно – нравственное, 

патриотическое воспитание 

«Приобщение детей к истокам 

русской народной культуры» 

О. Л. Князева, М. Д. Маханева 

Интегрируется с ОО «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-  эстетическое развитие», 

«Физическое развитие» 

Национально – региональный 

компонент «Экология для 

малышей» Е. В. Гончарова 

Интегрируется с ОО «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-  эстетическое развитие», 

«Физическое развитие» 

Итого: максимальная нагрузка (кол-во НОД) объема 

в неделю 

4,5 

 
 

 

 



 


